Pourquoi impliquer les jeunes dans des activités
« d'adultes » comme, par exemple, la planification
urbaine?

Les jeunes ont le droit de participer : Le droit
aux jeunes de participer dans les décisions qui les
affectent a été fermement approuvé par la
Convention des Nations Unies sur les Droits de
I'Enfant (1989).

La participation développe la force morale :
Dans le contexte des services du gouvernement, les
jeunes ont tendance a étre vus comme des proble-
mes pour lesquels on doit trouver des solutions.
[approche du développement de la force morale
des jeunes met I'accent sur leur potentiel plutét que
sur les moyens d’intervention pour résoudre un
probleme. Cette approche percoit les jeunes
comme étant une partie de la solution et non pas
comme étant le coeur du probleme. La participation
des jeunes développe leur force morale en misant
sur leurs talents, incluant leur énergie, leur enthou-
siasme et leur créativité.

La participation diminue les risques de mau-
vaises conduites : Le travail révolutionnaire de la
Division de pédiatrie et de la Santé des adolescents
de I'Université du Minnesota a démontré que le sen-
timent d’appartenance par la participation a une vie
sociale et familiale, avec des parents, a I'école ou
dans la communauté, a une influence positive sur la
santé et la protection des jeunes ayant des
comportements a risque. Des études plus appro-
fondies réalisées par d'autres groupes de
recherche, comme I'Institut Search aux Etats-Unis,
indiquent aussi clairement que les jeunes qui se
sentent impliqués, en sécurité, valorisés et appré-
ciés auront moins de comportements a risque.

La participation est essentielle a I’épanouisse-
ment des jeunes : Pendant la période de I'adoles-
cence, les jeunes commencent a définir leur propre
valeur en termes de leurs compétences et de leur
capacité d’avoir une influence sur leur environ-
nement. Cela permet aux jeunes de faire une transi-
tion saine et efficace vers I'age adulte; ils ont besoin
d'occasions pour démontrer qu'ils sont capables
d'étre responsables, de s’intéresser et de participer
au développement de la société.

La participation favorise la santé des jeunes :
La participation des jeunes leur offre I'occasion de
développer leur habileté a prendre des décisions et
a résoudre des problemes, a développer des rela-
tions significatives avec d'autres personnes et a
accroitre leur estime de soi. On reconnait que ces
bénéfices aident a prévenir que les jeunes adoptent
des comportements a risque qui ont un impact
négatif sur leur santé a court et a long terme.

La participation améliore les programmes et
les services aux jeunes : En impliquant les jeunes
dans le processus de planification urbaine, les
responsables des programmes et des services aux
jeunes peuvent assigner les ressources disponibles
afin de trouver de meilleures approches pour aider a
résoudre les problemes qui les affectent.

La participation encourage l'engagement : La
recherche dans le développement communautaire
et la promotion de la santé démontre que les gens
de tout 4ge vont probablement s'engager dans un
programme lorsqu'ils se sentent impliqués a partir
du début de la conception des plans jusqu’a leur
réalisation. En créant des occasions pour l'implica-
tion de populations spécifiques, y compris les
jeunes de minorités culturelles, les jeunes en institu-
tion, et les jeunes ayant des handicaps mentaux ou
physiques ceci contribuera a assurer la pertinence
des programmes congus pour les servir. Le pro-
gramme de participation des jeunes implique la col-
laboration des adultes, afin d’assurer que chacun
apprenne de nouvelles fagons de travailler ensemble.
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